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Православный просветительский центр при храме в честь Покрова Пресвятой Богородицы 

Благочестие в храме 
Поклоны по отношению к Святым Дарам 

в воскресный день на Литургии. 
 

Возглас 
священника 
или диакона. 
 

Действия в 
алтаре. 
 

Объяснение данного 
момента богослужения 

Действие мирян в 
храме. 
 

«Преложив 
Духом Твоим 
Святым». 

Троекратное 
«Аминь», 
земной или 
поясной поклон. 
 

Под действием Духа Святого 
происходит чудо – 
преложение хлеба и вина в 
истинные Тело и Кровь 
Иисуса Христа. 
 

Троекратное 
«Аминь», земной или 
поясной поклон. 

«Святая 
святым!» 
 

Священник 
поднимает, 
возносит Тело 
Христово.  
 

«Святая» - значит «Святые 
Дары». Они предлагаются 
святым, т.е. христианам, не 
имеющим препятствий к 
Таинству Причащения. 
 

С благоговением 
совершить поясной 
поклон. 

«Со страхом 
Божиим и 
верою 
приступите!» 

Священник и 
диакон с Чашей 
выходят из 
алтаря. 

В Чаше Причастия под 
видом хлеба и вина 
находятся Тело и Кровь 
Господа Иисуса Христа. 
 

С благоговением 
совершить поясной 
поклон. 

«Всегда, ныне 
и присно, и во 
веки веков». 

Священник 
переносит Чашу 
с престола на 
жертвенник. 
 

Вновь Чаша с Причастием 
явлена для всех. Это 
действие символизирует 
Вознесение Христово. 

С благоговением 
совершить поясной 
поклон. 

 

О поклонах при молитве: 
 

На изображении показан образец совершения поясного и земного 

поклонов. Их названия говорят сами за себя: «поясной» - о том, что 

поклон совершается так, что голова оказывается на уровне пояса, а 

«земной» – о том, что при поклоне части нашего тела касаются 

земли. Поклоны выражают благоговение, смирение, покаяние 

верующего человека перед Богом. Как правило, все поклоны 

предваряет крестное знамение.  

 
Приветствуется распространение в просветительских целях. 
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